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Einfluss von Duftstoffen auf den Menschen messen

Befindlichkeit (psychologisch)

* Physiologie (ANS, ZNS, Cortisolspiegel)
« Kognition, Leistung, Konditionierung

« Aufmerksamkeit/Vigilanz

 Bewertung externer Reize (Bilder,

Gerausche, ...)

 Nachweis im Korper (GC-MS, HPLC, ...)
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Subjektive Befindlichkeit

o Aktueller psychischer Zustand

« Nicht auf Objekte oder Situationen gerichtet
o Geringe zeitliche Stabilitat

« Momentaufnahme

 Fragebogen

e Hedonik/Semantik

Iris Stappen Wintertagung 2013, Baden



Subjektive Befindlichkeit - MDBF

e Der Mehrdimensionale
Befindlichkeisfragebogen,
(Steyer et al.,1997)

* Bipolare ,items”
e Gute — schlechte Stimmung

Wachheit — Mudigkeit
Ruhe — Unruhe
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Subjektive Befindlichkeit - POMS

* Profile of Mood States,
(McNair et al., 2003)

e Anger/Hostility
Vigor/Activity
Fatigue/lnertia
Tension/Anxiety
Depression/Dejection
Confusion/Bewilderment
Total mood score

 Lange Form (66 items)
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Vetiverdl (Chrysopogon zizanoides L.Roberty)

11 naive Probandinnen

« Bildbewertung, o axdoriess Al
Psychophysiologie und 7
POMS 3
B 6
e Midigkeit: p=0.007 g 5 -
g

beginning end

Stappen et al., ISEO 2009
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Psychophysiologische Parameter

e ANS — Parameter:
— EKG

— Herzschlagfrequenz, HSF

— Blutdruck sBP, dBP

— Atemfrequenz, RR

— Hauttemperatur, HT

— Hautleitfahigkeit, EDA (elekrtodermale Aktivitat; SCL, SCR)
— Elektromyogramm, EMG

— Elekrtookulogramm, EOG
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EDA

« Veranderung der elektrischen
Eigenschaften der Haut

» Einfluss psychischer Faktoren

e Exosomatisch (Zufuhr niedriger
Spannung)

 Handinnenflache
e Stressreize

e Hautleitniveau (SCL, skin conductance
level; SCR, skin conductance response)

Aus Schandry, 1998
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EMG EOG

* Muskelfaserkontraktion e Spontaner Lidschlag
o Korperlicher Zustand  Indikator fur Aktivierungs- und
e Psychische Faktoren Aufmerksamkeitsprozesse

« Steigerung bei Belastung

Aus Schandry, 1998 Aus Biopac MP100 System guide, 1999
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ANS Parameter (Physiologische Parameter)

* Nicht invasiv

* Reaktionen des autonomen Nervensystems
e Mit oder ohne Atemmaske

« MP 100-System (Biopac Systems Inc., CA)
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Vetiverdl (Chrysopogon zizanoides L.Roberty)

11 naive Probandinnen

 Bildbewertung, 301 | Zor sdoriess Al
Psychophysiologie und 26 -
POMS 26 *
é 24 4
» EOG: p=0.057 s

14

beginning end

Stappen et al., ISEO 2009
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ZNS-Parameter

 MRI
e EEG

« CNV (Contingent Negative
Variation)
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BOLD fMRI
(Blood Oxygen Level Dependent funcional MRI)
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o fMRI
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e 1,8-Cineol transdermal [Duft-Placebo] (Prpg corr. < 0.05)

G. praecentralis

60/8/8

Friedl et al., Aromakongress 2008
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* (-)-Linalool, transdermal [Duft-Placebo] (Pepg corr. < 0.05)

G. cinguli,
N. lentiformis/
Putamen

-14/-26/30

Friedl et al., Aromakongress 2008
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Humorale Parameter - Cortisol

e Glucocorticoid, Nebennierenrinde
e Stress, psychische Belastung

e Circadianer Rhythmus

e Speichelcortisol

e kolorimetrische Methode auf Basis
eines Enzym-Immunoassays

« Aktivierung verlangsamt Abfall
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Speichelcortisol

e Sandelholzoél, Geraniumol, Luft: Raumbedufter

* 50 naive Probanden, Bildbewertung
 Nicht signifikant: p=0.290
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Stappen et al., 21. OPhG Tagung, 2009
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Konditionierung — Furchtkonditionierung

« Modell fir die Akquisition und Extinktion von Furcht
« Wiederholt synchronisierte Ereignisse

« Ursache-Wirkungsbeziehung
 Differentielle Furchtkonditionierung

e Habituation — Akquisition (eigentliche Konditionierung) —
Extinktion (Loschung)

« Extinktion: Lernprozess, kein Vergessen
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Olfaktorische Kontextkonditionierung

e 120 Versuchspersonen

» Elektrischer Bedufter: Vanille, Wasser, Buttersaure
 Messung der SCR

« Unangenehmer elektrischer Reiz am Unterarm

e Rorschach Bilder

« Bewertung der Angstlichkeit
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Furchtkonditionierung - Ergebnisse

EDA (normiert)

« Geriiche beeinflussen Stimmung
negativ
» Unangenehme Diifte: schlechtere . o
Angstléschung
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Aufmerksamkeit/Vigilanz

« Aufmerksamkeitsleistung bei Dauerbeanspruchung
* Anhaltende Wachsamkeit

* Reizarme Beobachtungssituation

e Unzureichende Stimulation des Kortex

e Unzureichende Weckimpulse

e Psychische Ermidung

e Zunahme der Reaktionslatenz
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Aufmerksamkeit/Vigilanz

e 240 Probanden a 30  Linalylacetat, 1,8-Cineol,
« Keine Veranderung der Jasmin, Pfefferminz
Vigilanzleistung e Einfluss der hedonischen
Praferenz
v 200 _
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E 100}
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Heuberger E. et al., Nat. Prod. Comm. 5, 2010, 1441-1446
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Bewertung von Bildern

 Randomisierte Abfolge von standardisierten Bildern
 Attraktivitdtsbewertung: Sandelholz 1 (p=0.016)
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mean picture ratings
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Sanderon C. & Paliwal K. (2004);
VidTIMIT Dataset Documentation Version 2006
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Stappen et al., ISEO 2009
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Analytische Methoden — GC-MS

 Nachweis von Einzelverbindungen
Blut, Harn
GC-MS

— Flussig Injektion

« Aufarbeitung
— SPME (solid phase micro extraction)
e Anreicherung aus dem Dampfraum
— HS (head space)
» Gleichgewichtseinstellung im Dampfraum
Fullscan — SIM (single ion monitoring) — Modus
Spurenanalytik
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FlUssig Injektion

« 3 Massagemethoden
 Festfasenextraktion
e Blutabnahme
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Fuchs et al., 1997

* Dunstwickelmassage

e [B-Glucuronidase

e Harnvolumen je 200-270 ml

ng/ml Harn
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SPME

1 Kolb Ein- und
e Solid phase st e Fasmr —
microextraction
Arretierung
. Sichtfenster
« Adsorption
héhenverstellbare
Halterung S
e Desorption
__ Kanlle 2um Durchstechen
des Septums
— Metallnadel
SPME-Phase
( (Quarztaser beschichtet
Feldforschung Querziasr besc
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SPME

 Nerolidol ,
Linalool,
Linalylacetat im
humanen Urin

« Ganzkodrper, 2%

e |eave-on

Wanner, Kurt Kitzing, unpubl.
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Head Space (HS)

e 1,8-Cineol im humanen Blut und Plasma
e fullscan
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Head Space (HS)

e 1.8-Cineol im humanen Plasma, 40°
e |Interner Standard: Linalool
e SIM Modus
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